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Abstract  
The body holds a fundamental role in the human cognitive system, and many 
abstract concepts—such as emotion, perception, imagination, and ontology—
are conceptualized through bodily experiences. This study, employing a 
descriptive-analytical approach alongside quantitative-statistical methods, 
investigates how bodily metaphors are represented in Forough Farrokhzad’s 
poetry collections Tavalodi Digar (Another Birth) and Iman Biavarim be 
Aghaz-e Fasle Sard (Let Us Believe in the Beginning of the Cold Season). 
The aim is to elucidate how the poet utilizes the overarching metaphor of the 
body and its parts to conceptualize emotional, psychological, discursive, 
identity-related, and existential domains. Four body parts—eye, hand, face, 
and body—are analyzed as central metaphorical loci. The findings 
demonstrate that bodily metaphors in these two collections activate five 
primary semantic domains: existential-ontological, emotional-psychological, 
perceptual-cognitive, discursive, and socio-identity. Furthermore, the 
frequency and metaphorical function of each body part differ between the two 
collections; in Tavalodi Digar (Another Birth), the body primarily operates at 
the level of personal and emotional experiences, exhibiting a more humanistic 
tone compared to Farrokhzad’s earlier works, whereas in  Iman Biavarim be 
Aghaz-e Fasle Sard (Let Us Believe in the Beginning of the Cold Season), its 
social, humanistic, historical, and philosophical dimensions become more 
prominent. Thus, within a short span between these two collections, Forough 
Farrokhzad elevates the body from an emotional and individual sphere to a 
social, discursive, and existential level.  
 
1. Introduction 
The human body occupies a fundamental position in cognitive systems, 
serving as the primary experiential basis through which abstract concepts such 
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as emotion, perception, imagination, identity, and ontology are 
conceptualized. Within the framework of cognitive linguistics, bodily 
experience is regarded as a central source domain that structures human 
understanding of the world through conceptual metaphors. Persian modern 
poetry, particularly in its post-Nimaic phase, offers a fertile ground for 
examining embodied metaphorical structures due to its intensive engagement 
with subjectivity, corporeality, and existential concerns. Among modern 
Iranian poets, Forough Farrokhzad demonstrates a distinctive and evolving 
use of bodily imagery that reflects both personal experience and broader 
socio-cultural transformations. This study investigates the metaphorical 
representation of the body in two of her major poetry collections, Tavallodi 
Digar and Iman Biavarim be Aghaz-e Fasl-e Sard, with the aim of elucidating 
how bodily metaphors function as cognitive and discursive tools for meaning 
construction. 
 
2. Literature Review 
Previous studies on Farrokhzad’s poetry have predominantly focused on 
themes such as femininity, subjectivity, modernity, existential anxiety, and 
socio-political critique. While several scholars have examined imagery, 
symbolism, and the female body in her works, most analyses remain within 
literary, feminist, or psychoanalytic frameworks. Research grounded in 
cognitive linguistics and conceptual metaphor theory—particularly studies 
addressing systematic bodily metaphors—remains relatively limited. Existing 
metaphor-based studies often emphasize isolated examples rather than 
providing a comprehensive, corpus-based analysis of bodily organs as 
recurring metaphorical domains. Consequently, there is a noticeable gap in the 
literature regarding the quantitative distribution, functional differentiation, 
and semantic extension of bodily metaphors across different phases of 
Farrokhzad’s poetic career. This study seeks to address this gap by adopting a 
cognitive-semantic approach that integrates qualitative interpretation with 
quantitative analysis. 
 
3. Methodology 
This research employs a descriptive-analytical approach combined with 
quantitative-statistical methods. The analytical framework is grounded in 
conceptual metaphor theory as developed by Lakoff and Johnson, with 
particular attention to embodiment and image schemas. The corpus consists 
of two poetry collections, Tavallodi Digar and Iman Biavarim be Aghaz-e 
Fasl-e Sard. Four body-related domains—eye, hand, face, and body—were 
selected as focal metaphorical nodes due to their high frequency and semantic 
productivity. All metaphorical expressions related to these domains were 
identified, classified, and statistically analyzed. The metaphors were then 
mapped onto target domains to determine their semantic functions and 
conceptual roles. This mixed-method approach allows for both systematic 
pattern recognition and in-depth interpretive analysis. 
 
4. Discussion and Analysis 
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The findings reveal that bodily metaphors in the two collections activate five 
major semantic domains: ontological-existential, emotional-psychological, 
perceptual-epistemic, discursive, and identity-social. In Tavallodi Digar, 
bodily metaphors predominantly operate within the realm of personal 
experience, emotional introspection, and intimate perception, reflecting a 
heightened focus on individual subjectivity and embodied emotion. The body 
in this collection functions as a medium for expressing vulnerability, desire, 
and inner transformation. By contrast, in Iman Biavarim be Aghaz-e Fasl-e 
Sard, bodily metaphors extend beyond the personal sphere and acquire 
broader social, historical, philosophical, and discursive dimensions. Here, the 
body becomes a site of collective experience, ideological tension, and 
existential questioning. The frequency and metaphorical function of specific 
body parts also differ significantly between the two collections, indicating a 
shift in poetic perspective and conceptual emphasis. 
 
5. Conclusion 
This study demonstrates that Forough Farrokhzad’s metaphorical use of the 
body undergoes a notable conceptual transformation between Tavallodi 
Digar and Iman Biavarim be Aghaz-e Fasl-e Sard. Within a relatively short 
period, the poet elevates the body from an emotionally charged, individual 
domain to a complex cognitive and discursive structure capable of articulating 
social identity, existential concerns, and cultural critique. The results highlight 
the explanatory power of cognitive linguistics in literary analysis and 
underscore the central role of embodied metaphor in modern Persian poetry. 
By integrating qualitative interpretation with quantitative analysis, 
this research offers a systematic model for studying bodily metaphors in 
poetic discourse. 

 

Keywords:Forough Farrokhzad, Cognitive Linguistics, Conceptual 
Metaphor, Body. 

 
 
 
 



 ---------نام مجله--

 دوره ؟، شماره ؟، نام فصل، سال، ص ص
.atu.ac.ir 

DOI: 
 

 

ر 
دبی

سر
ن 

سخ
ی/

ور
مر

ی/
هش

ژو
ه پ

قال
م

 
ت: 

یاف
در

خ 
اری

ت
00/

00/
00

ش: 
یر

پذ
خ 

اری
 ت

؛
00/

00/
00

 
IS

SN
:

 
eI

SS
N

:
 

  ایمان بیاوریمو  تولدی دیگربازنمایی استعاری بدن در دو دفتر 
  فروغ فرخزاد از به آغاز فصل سرد 

  1مبین مقتدر پرمهر*

 
یران.دانشگاه علامه طباطبا ،یفارس  ات یارشد زبان و ادب  یکارشناس ن، ا تهرا  ئی، 

  

یران.یئ دانشگاه علامه طباطبا ،یفارس ات یزبان و ادب گروه    ار یدانش بتول واعظ ن، ا تهرا  ، 
  

  چکیده 
و  تخیل  مفاهیم انتزاعی همچون عاطفه، ادراک،  بسیاری از  و  نقشی بنیادین دارد  نظام شناختی انسان  بدن در 

-شوند. این پژوهش با رویکردی توصیفی تحلیلی و بهره سازی میهای بدنی مفهومشناسی از رهگذر تجربههستی
  ایمان بیاوریمو    تولدی دیگرهای بدن در دو دفتر بازنمایی استعاره  ۀگیری از روش کمیّ ـ آماری، به بررسی نحو 

بدن و اعضای آن  ۀاستعار فروغ فرخزاد پرداخته است تا روشن شود شاعر چگونه از کلان  از به آغاز فصل سرد
شناختی، گفتمانی، هویتی و وجودی بهره گرفته است. در این راستا،  های عاطفی، روانسازی حوزهبرای مفهوم

مورد تحلیل قرار گرفتهچهار عضو بدن ـ چشم، دست، چهره و تن ـ به عنوان کانون های  اند. یافتههای استعاری 
می نشان  استعارهپژوهش  پنج حوز دهد که  مجموعه،  دو  این  بدن در  ـ    ۀهای  وجودی  شامل  معنایی اصلی 

چنین  سازند. هم شناختی، ادراکی ـ معرفتی، گفتمانی و هویتی ـ اجتماعی را فعال میشناختی، عاطفی ـ روانهستی
متفاوت است؛ در   هر عضو در دو دفتر  تجربه تولدی دیگربسامد و کارکرد استعاری  های  بدن بیشتر در سطح 

به    ایمان بیاوریمکه در کند، درحالیعمل می  تر نسبت به سه دفتر نخست اوسانیای انشخصی و عاطفی با صبغه
  ۀترتیب فروغ فرخزاد در فاصل شود. بدینتر میابعاد اجتماعی، انسانی، تاریخی و فلسفی آن برجسته  آغاز فصل سرد

عی، گفتمانی و وجودی ارتقا بدن را از ساحت عاطفی و فردی به سطحی اجتما ،کوتاه میان این دو دفتر شعری
   .داده است

استعارشناسی فروغ فرخزاد، زبان :هاواژهکلید      مفهومی، بدن. هشناختی، 
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  مقدمه. 1
رفته شناختی مطرح گردید و رفتهشناسی و عصبروان ۀبیستم ابتدا در زمین ۀسد  درشناختی  علوم

علم میانبه  به مطالعرشتهیک  :  1391)تاگارد،  زد  پرداماهیت ذهن و مغز می  ۀای تبدیل شد که 
زبان12 لیکاف  1970شناسی شناختی در  (.  شد و جورج  زنان، آتش،  در کتابی با عنوان    1آغاز 

را در   و شناسی شناختیزبان  ۀبرای نخستین بار مسئل  2های خطرناکچیز بدن و جسم  نیز نقش 
بیان عواطف و احساس مطرح کرد. درواقع شناختی عصب  ۀبه اعتقاد لیکاف نظری  ،اندیشیدن، 

دانست. دیدگاه آن را ارائه داد، اساساً زبان را متأثر از شناخت جسمانی انسان می  3زبان که فلدمن
دو دیگر،    ؛ساختی: نخست، بدنمندی و معناشناسی شبیهفلدمن بر دو موضوع برجسته استوار بود

آیینهنورون زبان آنچه برجسته میای. براینهای  بازنمود اساس، در پیوند میان شناخت و  نماید، 
اندامی است.   مؤثر    ایهظریناین نظریه به  سپسآن در زبان است که بر مبنای شناخت جسمی و 

 (.9: 1390بارسلونا،   ؛2:  1400)افراشی،   های علوم مختلف بدل گردیددر حوزه
مطالعزبان با  شناختی  به  ۀشناسی  زبان  می  ۀمثاباستعاره و  ابزار  که یک  دریابد  تا  کوشد 

(. معنا از 59:  1381شود )گلفام و یوسفی،  های شناختی انسان با چه سازوکاری تعریف مینظام
شبیه لیکاف نوعی  معناساز تصویرمنظر  جهت  که ذهن  طریق  این  به  است،  های  سازی ذهنی 

را که پیشذهنی اندامای  با  است، فعال میتر  کرده  تجربه و درک  )افراشی، های جسمی  کند 
دانست.  شناسی را ناگزیر از تغییر میهای شناختی زبان(. بنا بر این عقیده، لیکاف بنیان3:  1400

هایی  استعاره  و نیز  5مارک جانسون  4بدن در ذهن: مبنای جسمانی معنا، تخیل و استدلالکتاب 
می زندگی  آن  با  جانسون  6کنیمکه  مارک  و  لیکاف  شکل  7جورج  نظریدر    ۀاستعار   ۀگیری 

برجسته نقش  کتابمفهومی  این دو  بر مبنای  از استعاره ،ای داشت.  انعکاس  های زبانی نوعی 
شناخت  اندام و  لانگاکر  بدنمندوارگی  نیز،  لیکاف  از  پس  عنوان    8هستند.  با  دستور کتابی 

 

1. George Lakoff 

2. Women, Fire, and Dangerous Things: What Categories Reveal about the Mind  

3. Feldman 

4. The Body in the Mind: The Bodily Basis of Meaning, Imagination, and Reason  

5. Mark Johnson 

6. Metaphors We Live By 

7. George Lakoff & Mark Johnson  
8. Langacker 



 

 

عصب  1شناختی شواهد  استعارهنوشت.  وجود  برای  در شناختی  که  شد  موجب  های مفهومی 
معناشناسی شناختی، استعارهحوزه جایگاه ویژههای  شناختی داشته   ۀای در نظریهای مفهومی 

 (.5باشند )همان: 
پیش از منظر زبانپژوهش  از استعاره ۀشناسی شناختی با تأکید بر نظریرو،  های مفهومی که 

بر آن است تا به نقد و بررسی بازنمایی استعاری  های این نظریه به شمار میترین مؤلفهاصلی رود، 
بپردازد.  بدن و اعضای آن در شعر فروغ فرخزاد 

از برجسته در قالبفروغ فرخزاد  که هم  شعر  سنتیهای  ترین شاعران زن معاصر ایران است 
در قالبهفارسی مانند چ آزمایی کرده است.  های جدید، یعنی نیمایی و سپید، طبعارپاره و هم 

به با  جریان شعری خاصی را در شعر کارگیری آراء نیما در مؤلفهوی  های شعری خود توانست 
مسئل ببرد.  پیش  فارسی  و    ۀمعاصر  استعاری بدن  نقش  چگونگی  تحلیل  پژوهش،  این  اصلی 

در مفهوم چهره  و  تن  چشم،  نظیر دست،  اندیشهاعضای آن  عواطف وسازی  نگری  جهان  ها، 
استعاری بدن در دو دفتر اخیر اوست.   و شاعر در شعر،  بازنمود   نیز تحول و تفاوت 

 پژوهش ۀپیشین. 2
حاضر شناختی پژوهش  ۀاستعار   ۀدر زمین با پژوهش  های زیادی صورت گرفته که چون همپوشانی 

آن  ،ندارد به ذکر  پیشینه  نیازی  در  میان پژوهش  نیست؛ها  از  متعدد دربار اما  فروغ   ۀهای  شعر 
با رویکرد زبان استعار فرخزاد  چند پژوهش  از   ۀشناسی شناختی و  مفهومی وجود دارد که اگرچه 

مبانی   حاضر شبیه هستند،نظر  به پژوهش  مسئل  و روش  دارند.   ۀاز حیث  تفاوت  با آن  پژوهش 
استعاره موضوعی این پژوهش  ۀحوز  عشق، زن، زمان، مرگ و  شامل تحلیل استعاری مفهوم  -ها 

آن از  برخی  به  که  است  فروغ  شعر  در  غیرتطبیقی  تطبیقی یا  به صورت  بدنمند  اشاره های  ها 
 :  شودمی

آقابابایی و  مادوانی  مقایسه(1400)  قربانی  استعاره»تحلیل  فروغ ای  اشعار  در  های مفهومی 
زمان   ۀ»استعار  (1388) گلفام و همکاران مفهومی عشق«؛ ۀالسمان با تکیه بر حوز فرخزاد و غاده

زبان دیدگاه  از  فرخزاد  فروغ  شعر  استعاره  (1394)  قاسمی  شناسی شناختی«؛در  های  »بررسی 

 

1. Foundations of Cognitive Grammar 



 

 

های مفهومی  »تحلیل آمیختگی  (1403) حسینی و آهنگرمفهومی زن در شعرهای فروغ فرخزاد«؛ 
فروغ فرخزاد«؛ به آغاز فصل سرد"  جبارپورزهره  در مجموعه شعر "ایمان بیاوریم    (1403) وند و 

غاد»استعاره و  فرخزاد  فروغ  شعر  در  زنانه  مفهومی  رضوی  السمان«؛ةهای  (  1396)  شجاع 
استعار  از دیدگاه زبان  ۀ»بررسی  آریان و تلخابی شناسی شناختی«؛ بدنمند در شعر فروغ فرخزاد 

بر اساس نظری(  1399) مرگ در شعر فروغ فرخزاد  مظاهری    شناختی«؛ ۀاستعار  ۀ»تحلیل مفهوم 
امامی بازنمایی بدن در آثار فروغ فرخزاد  (1399) پناتهرانی و  و    دیوار، اسیر)  »بررسی چگونگی 

حاضر نزدیک است،اخیر   ۀ(«. مقالعصیان به پژوهش  بازنمایی استعاری    بیش از همه  البته چون 
تجرب به تحلیل بدن زنانه، لذت زنانه و  بررسی کرده و  فروغ   ۀ زیست ۀبدن را در سه دفتر نخست 

مذکور تفاوت   ۀآماری و شیو  ۀزنانه در شعر پرداخته، با جامع  .  داردتحلیل پژوهش 
 و مبانی نظری  پژوهش روش. 3
 . روش پژوهش  1. 3

از رویکرد توصیفی کل    ابتدا.  گرفته استآماری بهره یید بر روش کمّ تحلیلی با تأکاین پژوهش 
بیاوریم بهو    تولدی دیگراشعار دو دفتر  سرد ایمان  تا   گردید  بررسی به صورت کامل    آغاز فصل 

با بدن شناسایی شوند.  نمونه چهار عضو بدن )چشم، دست، چهره و  سپس های استعاری مرتبط 
کانون به عنوان  انتخابتن(  استعاری اصلی  اساس چارچوب  و  ،های  های مفهومی  استعاره  بر 

های حوزهسازی  چگونگی مفهوم ،تحلیلو  در بخش توصیف  .شدندبررسی  لیکاف و جانسون
عاطفیهستی-)وجودی  مقصد  معنایی ادراکیروان-شناختی،  و    ،، گفتمانیمعرفتی-شناختی، 
 با شواهد متنی تبیین گردید.   )بدن(  های مبدأبر اساس حوزه  در شعر فروغ اجتماعی(-هویتی

 مبانی نظری .2. 3
 شناختی  ۀاستعار. 1. 2. 3

سنتی تعریف  1استعاره  از منظر بلاغت  علم بلاغت  و در  ادبی  که تنها در متون  است  مفهومی 
سنتی استعاره را نوعی چکیده و فشردمی به بیان دیگر،  تشبیه می  ۀشده است. بلاغت  دانست. 

استعاره در آغاز تشبیهی تلقی می با خوگرشدن ذهنهر  ارتباطات  شد که طی زمان  و دریافت  ها 
به تشبیه است، چکیده میتشبیه، به صورت خیال شاعرانه میان دو سوی به ای که نزدیک  شود و 

 

1. metaphor 



 

 

شباهت   ۀعلاق  اجاز ب(. نیز استعاره را گاه م  118: 1396کدکنی، آید )شفیعیصورت استعاره درمی
استعارهکردند و ژرفتعریف می هر  دانستند)رک: همایی،  تشبیهی می  ۀای را یک جملساخت 

شمیسا،  281  -  280  :1394 ارسطو نیز در کتاب  157:  1394؛  استعاره را   ریطوریقاو   بوطیقا(. 
می دیگر  چیز  برای  چیزی  )هاوکس،  استعمال نام  مشخص  19:  1377داند  تعاریف  این  با   .)

استعاره بهمی ادبی کهن،  که در سنت  ادبی تشبیه معنا می  ۀواسطشود  برای خود  صنعت  یابد و 
ندارد. و استقلالی   موجودیت 

به معرفی و معناسازی  شناسان و معناشناسان شناختیاستعاره از منظر زبان   ،ابزاری است که 
بیان دقیق به  به شناخت  یا  انتزاعی یاری می  بدنمندتر  عملکردهای  مفاهیم  کاربردها و  رساند و 

می ادبی و هنری نشان  نیز زبان  را در زبان طبیعی یا خودکار و  از متفاوتش  به بیان دیگر،  دهد. 
جهان  به کمک آن  انسان است که  از فهم  استعاره یک ساختار فراگیر و ضروری  نظر جانسون 

می طرح  نیز  تخیل.  شودبه صورت مجازی درک  به   ۀوار یک  برای نظم بخشیدن  پایه  تصویری 
)جانسون،  بتجر دارد و  23:  1396ه است  مستقلی  استعاره هویت  جانسون  لیکاف و  از نظر   .)

روزمر  نظام مفهومی  ماهیت  طرفی،  از  نیست.  بلاغی  و  ادبی  به زبان  بر انسان  ۀمنحصر  که  ها 
:  1397)لیکاف و جانسون، ستعاری استگذارد، دارای بنیادی ااندیشه و و عملکرد آنان تأثیر می

استنباطی دانسته می9 الگوهای  انتزاعی و  آنچه  منظر جانسون  از  نیز  به (.  وابسته  درواقع  شود، 
از تجربوارهطرح مسئله خارج می ۀهایی است که  با بدنی و فرایند حل  انسان  نیز واقعیت  شود و 

بدنی، طرح حرکت  سمتالگوی  جهتهای  و  فضاییگیری  صورت  ،زمانی-گیری  از و  هایی 
انسانبرهم با اجسام شکل میکنش   (.22-21:  1396گیرد )جانسون، ها 

انسان با توجه به تجربهبدین ترتیب،   ها و الگوهای  واری که داشته است، نظامهای اندامذهن 
کند. سازی میهای چیز دیگری مفهومها و شبکههای آن را با نظامها و ابزاریک چیز و نیز ویژگی

استعاری است )لیکاف و جانسون،دلیل این مسئله نیز نظام   ،(. درواقع13:  1397مند بودن مفهوم 
از یک حوز از منظر زبان ادراک  و  برداشت  در قالب    ۀشناسان شناختی استعاره نوعی  مفهومی 

)کوچش،    ۀحوز  است  دیگر  حوز 14:  1399مفهومی  هر  مجموع  ۀ(.  از   ۀمفهومی  منسجمی 



 

 

به همین   مفهومی   ۀیک حوز    ۀدانش منسجمی که دربار  ۀشبک  ۀبا پشتوان  دلیلتجربیات است و 
اختیار داریم، برای درک حوز   (.15-14:  همان) گیریمبهره میاز آن مفهومی دیگر    ۀدر 

 های مفهومینگاشت و حوزه .2. 2. 3
رابطدر زبان دو حوزهنظام  ۀشناسی شناختی نگاشت  بین مفاهیم  که  دهد  روی می  مندی است 

مجموع14:  1400)افراشی،   استفادهمتناظر است؛ ازاین ۀ(. نگاشت یک  از  رو، هرگاه لیکاف با 
نظر  ها و تناظرها را مدّ انطباق ای ازکند، درواقع مجموعهای به استعاره اشاره مییک قالب گزاره

مفهومی    ۀمند میان دو حوز ای از تناظرهای نظام(.  مجموعه328: 1397دارد )لیکاف و جانسون،
:  1399کنند )کوچش،  الف و ب را بر هم منطق می  ۀسازی حوز موجود است که عناصر مفهوم

بنابراین20 وجود  کند که میان حوزهمندی دلالت مینگاشت به تناظرهای نظام ،(.  های مفهومی 
انسان در حیط11: 1400دارد )افراشی،   تأثیرات مستقیم برخاسته از جهان پیرامون    ۀ(. »درحقیقت 
نمی باقی  مرزهاخود  حدود  از  بلکه  عمیق  یهاتجربه  یماند؛  و  فراتر  به ماهیت  حسی  رفته،  تر 

بر آنآن  ۀیابد، مشخصات جداگانها راه میپدیده را تجرید کرده و روابط حاکم  ها را درك  ها 
 (.51:  1391نماید« )لوریا، می

استعاره برای از حوز این دو حوزه شکل ؛مفهومی وجود دارد  ۀها دو حوز درک  مبداء  ۀگرفته 
حوز  است  ۀو  عبارات استعاری استخراج میوزهح  .مقصد  از آن  که  تا حوز ای  مفهومی    ۀشود 

شود  شود، مقصد نامیده میکه بدین روش درک می  ایمفهومی ۀو حوز   ؛دیگری درک شود، مبدأ
تجربههای مبدأ، عینیه(. حوز15:  1399)کوچش،   حوزه  ،پذیرترتر و معمولًا  های و عکس آن 

انتزاعی  (.  125:  1389  ؛ هاشمی،  14:  1400تر هستند )افراشی، مقصد 
 های مفهومیانواع استعاره . 3. 2. 3

ایناستعاره  انسانها با توجه  از آنکه  و چگونه  به چه شکل  دریافت مفاهیم  ها  برای درک و  ها 
های  استعاره   ،های ساختیاستعاره  ،های جهتیگیرند: استعارهگیرند، در سه دسته قرار میمی بهره

شوند  های اصلی تعیین میهای جهتی براساس جهت(. استعاره19: 1400شناختی )افراشی، هستی
جهتی در حوز  این مفاهیم  )همان:  مبدأ قرار می  ۀو  استعاره20-19گیرند  های جهتی حاصل  (. 

دوگانهتقابل به فرهنگ  هستندای های  باشند.  های مختلف میها و زبانکه  بسته  توانند متفاوت 



 

 

های منفی تعریف با ویژگی "رو به پایین"های مثبت و جهت  با ویژگی  "رو به بالا"مثال جهت   برای
انطباق بر (. در استعاره20: 1400؛ افراشی،  66:  1399شوند )کوچش، می های ساختی با تکیه و 

می  ۀحوز  حوز مبدأ  کرد  ۀتوان  درک  را  مبنای  هستی  ۀاستعار   .مقصد  یک  ایجاد  نیز  شناختی 
انتزاعی بر مبنای اشیاء، مواد یا حجم   ۀشناسانهستی جدید برای یک مفهوم است و معمولًا مفاهیم 

استعار   .شونددرک می به شناختی است که ویژگیهستی ۀجاندارپنداری نیز نوعی  انسانی  های 
میپدیده داده  غیرانسانی  )کوچش،  های  افراشی،  65-64:  1399شود  دست23:  1400؛   ۀ (. 

استعاره از  میدیگری  زمر ها را  در  استعارهاستعاره  ۀتوان  داد.  قرار  های تصویری  های تصویری 
بنیان طرح و  هستند  تصویر  براساس  )کوچش،  وارهمبنایی  ندارند  بازنمودی   و  (89:  1399ای 

مبدأ   ۀهای تصویری میان دو حوز اند که بر اساس نگاشت اجزای متناظر ظاهری و شباهتزبانی
گرفته  (.  24:  1400شی، اند )افراو مقصد شکل 

می  هستند که در هااستعاره  از  دیگری  ۀها نیز دستاستعارهکلان ادبی دریافت  شوند و  متون 
می پیدا  روساختی  استعارهنمود  شامل  که  هستندکنند  خُرد  در   .های  آنچه  دیگر،  عبارتی  به 

استعاره این  کلانزیرساخت  دارد،  وجود  استعاره بر قلمداد می  استعارههای خرد  نوع  این  شود. 
به کلیّ  نسبت  حوز یک  ت  نگرش  یا یک  ادبی  باعث بهعلمی تأثیر می  ۀاثر  وجودآمدن  گذارد و 

میاستعاره متن  تمام  در  خُرد  کلانهای  روساختاستعارهشود.  شامل  از ها  گوناگونی  های 
هستند که در تمامیت متن در جریانند )افراشی، استعاره :  1399؛ کوچش،  25:  1400های خرد 

89.) 
 ها یافته. ۴
 بازنمایی استعاری بدن در شعر فروغ فرخزاد .1 .۴

از طریق استعار ترین شاعران زن فارسی معاصر در فرایند مفهوماز موفق یکی  فروغ فرخزاد   ۀسازی 
های مربوط به بدن مانند های شعری او شاهد حضور واژهدوره  ۀبدن و اعضای آن است. در هم

به عنوان استعارهدست، تن، چشم، صورت و چهره، قلب و دل و ... هستیم که از آن ای برای ها 
اندیشهمفهوم استفاده کردهها و تجربهسازی  خود   )رک: مظاهری    استهای درونی و شخصی 

با دقت در شیوه1399پنا،  تهرانی و امامی توانیم سیر بدن، می  ۀسازی فروغ از استعار های مفهوم(. 



 

 

در  با آمار محمد حقوقی  تحول فکری و عاطفی او را نیز در دفترهای شعرش رصد کنیم. مطابق 
های پربسامد شعر او، شاهد تفاوت چشمگیری  درخصوص واژه  فروغ فرخزاد: شعر زمان ماکتاب  

شعری او هستیم. در سه  ۀهای ملموس)اسم ذات( و انتزاعی)اسم معنا( در دو دور در کاربرد واژه
اول اشعار  عصیان،  دیوار،  اسیر)  دفتر  شامل  چهارپاره    سنتی( که  قالب  در  بسامد شودمیاو   ،

اسمواژه و  انتزاعی  معنا بسیار بالاستهای  امید، واژه  ؛های  تاریکی،  و  شب  نظیر عشق،  هایی 
های عینی و ملموس نیز مانند آغوش، حسرت، هوس، گناه، گور و مرگ، خدا و ... اگر چه واژه

دفترهای    ۀای که با مطالعکمتر است. نکته هاتعداد این اما  بوسه و .. حضور دارند،دست، پنجره،  
او و  خورد، بسامد بالای واژهشعری فروغ به چشم می های قلب و دل در سه دفتر شعری نخست 

سردو   تولدی دیگرتغییر این بسامد در دفترهای متأخر او مانند     .است ایمان بیاوریم به آغاز فصل 
اخیر اعضای ملموس و عینی بدن مانند دست، تن و چشم بسامد بیشتری در  ۀدر این دو مجموع

استعارهمفهوم و  داشتهسازی  حقوقی،  پردازی  )ر.ک:  بسامد   (.  15  -14:  1398اند  تغییر 
فراوانی    "دل/قلب")دست، چشم، تن، چهره( را در سه دفتر نخست )که  بدن ۀهای حوز استعاره

به دو دفتر متأخر از چند زاویه تفسیر کر می ،دارد( نسبت   د.توان 
یباشناختی. 1. 1. ۴ و ز بانی   تغییر دستگاه ز

فروغ هنوز در فضای شعر عاطفی   دهـ  در دفترهای نخست،  در   ۀغنایی متداول  سی قرار دارد. 
دستگاه   به  "دل/قلب"این  و  بیان احساسات است  زبان   "جایگاه سنتی"نوعی  کانون  عاطفه در 

می محسوب  متأخر؛  شودفارسی  دفترهای  عینیت  ،اما در  سمت  به  انضمام  زبان فروغ  گرایی و 
به جای بیشتر می او  به سراغ اعضای ملموس بدن می  "دل"رود؛  رود.  )که کلی و مجرد است( 

شناخت(،    "چشم")کنش(،    "دست" و  و    "تن")ادراک  حضور(  و  )هویت(    "چهره")هستی 
 .زیسته و جسمانیت روزمره پیوند دارند ۀاند که با تجربهاییاستعاره

افق هستی. 2. 1. ۴  شناختیدگرگونی 
دارد؛ یعنی شعر از درون  ۀبیشتر به حوز   "دل/قلب" بیان درونی، عاطفی و فردی دلالت  گرایی و 

برمی شخصی  به رابطاحساس  تن ناظر  و  چشم  اما دست،  با جهان است  ۀخیزد؛  ها  ینا  .انسان 
ارتباطی درگیر می )عمل، ساختن اعضایی هستند که بدن را در کنش اجتماعی و  کنند: دست 



 

 

ویران بییا  یا  اعتماد  شناخت،  )تماشا،  چشم  برابر کردن(،  در  زیستن  و  )بودن  اعتمادی(، تن 
از  (.   مرگ بیرونی"به    "دل"بنابراین گذار  می  "بدن  نشانرا  درون  ۀتوان  از  به سمت  عبور  گرایی 
بیرونی و اگزیستانسیال دانست.گرایی و  زیستبرون دوم    های عاطفی معنایی فروغ  »زمینه  جهان 

قطب جنس  از  عصبیفردگرایی،  و  انسانی  گرایی  عواطف  و  فاصله گرفته  بما هو  "بودن  انسان 
فردی و زنان  "انسان انسانی  ۀمبنای شعرش قرار گرفته است. من   اجتماعی و  اش او چنان در من  

انسانی، نه لزوماً زنانه هضم شده است که در اکثر موارد گریه، خنده، قهر و مهرش مصداق هایی 
 (.299:  1394)زرقانی،  کنند«انداز جهانی پیدا میدر چشم

تغییر سوژ .3. 1. ۴  شعری  ۀدلالت بر 
نخست دفتر  سه  سوژه  ۀسوژ   ،در  فروغ  عاطفشعر  گرفتار  هنوز  که  است  رنج    ۀای  و  شخصی 

شود  اجتماعی و وجودی بدل میـدر دو دفتر پایانی سوژه به موجودی تاریخی، اما عاشقانه است
استعاره  .که با جهان، مرگ، زمان، تنهایی و جامعه درگیر است های بدنی دقیقاً این  تغییر بسامد 

بازتاب می قلب نشانتغییر را  دل و  و عاطفی استای درونسوژه  ۀدهنددهد:  که درحالی  ،گرا 
 .گرا، جسمانی و اجتماعی دلالت داردای بروندست، چشم، تن، چهره و ... بیشتر بر سوژه

تحول شعر معاصر .۴. 1. ۴  ارتباط با 
با تحولات شعر نیمایی و جریان مدرن است که زبان شعر را از در سطح کلی تر، این تغییر همسو 

به سمت زبانی عینیکلیشه و تجربیتر، جسمانیهای غنایی سنتی )دل، قلب، جان(  تر سوق تر 
این میان نه .داد [  در تولدی دیگر]»  .این تغییر است  ۀترین چهر رو که خلاقانهتنها دنبالهفروغ در 

هنری، زمینهبینیم که با جهانشاعری را می های عاطفی، اجتماعی نگری عمیق، زبانی شسته و 
جهت فوقو  پیچیده و  تصویرگری  دستگاه  پیش  دار،  خلاقانه،  اما  صمیمی  بیان  فنی،  العاده 

به نظر من آنچه فروغ را  رویمان نشسته و همچنان در صدد مبارزه با سنت فرهنگی مردانه است. 
ایران ارتقا داد، همین پرواز باورنکردنی تا سطح از بوطیقای سهیکی از امهات شعر مدرن   ۀ گاناش 

به منطق هنری و منطق بوطیقایی   (.293)همان:   و دفتر بعدی است«  تولدی دیگرنخست 
 بدن ۀ فروغ با استعار  سازیمفهوم .2. 4



 

 

بیاوریم به آغاز فصل و   تولدی دیگرشعری  ۀبرای اینکه ببینیم فروغ فرخزاد در دو مجموع   ایمان 
عواطف، احساسات، دیدگاه و جهانبدن به مفهوم  ۀچگونه با استفاده از استعار   سرد بینی،  سازی 

مهم پرداخته است،  و هویتی  اندیشگانی  واژهمسائل  به حوز ترین  بدن مثل چشم،    ۀهای مربوط 
با طبقه شداستخراج   از این دو دفتردست، تن و چهره   و معنایی هر یک   ۀبندی حوز و  مفهومی 

با توجه به بافت شعر در پنج حوز  روان -هویتی، عاطفی-ادراکی، اجتماعی-مفهومی معرفتی ۀو 
قرار  هستی  -شناختی، وجودی این منظومگرفتشناختی و گفتمانی  نشان   ۀ.  معنایی و مفهومی 

از حوز می استفاده  با  دفتر  دو  این  در  که فروغ  بدن چه حوزه  ۀدهد  را فعال مبدأ  های مقصدی 
استعارهکرده طریق  از  چگونه  و  عاطفی، هستیاست  کلان  شناختی، سازی بدنمندانه، مفاهیم 

داده بازتاب  خود  زبان شعر  در  را  معرفتی  و  حوز گفتمانی  پنج  این  به همراه    ۀاست.  مفهومی 
 :ند ازامفاهیم متعلق به آن عبارتخرده

چون مرگ، زندگی، فنا، نابودی، ویرانشناختی: وجودی و هستی ۀ. حوز1  ؛..گری ومفاهیمی 
مفاهیمی چون عشق، دوستی، محبت، یأس، امید، اضطراب،  شناختی:عاطفی و روان ۀ. حوز2

 ؛... ترس و
مفاهیمی چون زنانگی، فردیت، هویت اجتماعی، ارتباط با دیگری  اجتماعی و هویتی:  ۀ. حوز3
 ؛  ...و
کشف  معرفتی و ادراکی:  ۀ. حوز4 گاهی،  آ دانایی،  ادراک،  شناخت،  چون  مفاهیمی 

شهود وجست  ؛  ...وجوگری، 
مفاهیمی چون قدرت، جنسیت، سیاست، سرکوب شدگی، مقاومت، آزادی   گفتمانی: ۀ. حوز5
 ....   و

و  حوزه  به اکنون      آنمفهومچگونگی  های مفهومی  استعار سازی  پرداخته بدن   ۀها در ساحت 
 شود.می
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مفهومیحوزه های شعرینمونه  خرده مفاهیم های 
چه می هر  تازه »چشمم به روی  چو شیر  آن را  لغزید 

 «نوشیدمی
 شناخت/کشف ادراکیمعرفتی و  

چشم» تیاجتماعی و   «هایم قهرمانی بوددر   فردیت  هوی
قدم» پهن میبازار در زیر  ته چشم ها  ... در  شد 

 «هاعروسک
 معرفتی و ادراکی

حسی و ظاهری   ادراک 
 نگری بدون ژرف

آگاهیکه چشمان مرا می»...    آگاهی/کشف ادراکیو   معرفتی «گشاید در برهوت 

غبار طل چشم» تو چون   «های 
عاطفی و 

 شناختیروان
 عشق و زیبایی

سنگین خشک می» چون رطیلی  شد  چشم خود را دیدم 
کف  «در 

و    وجودی 
 شناختیهستی

و زوال  فنا و نابودی 

کفش کهنه... دکمه بی توان چشم تو را»می ای رنگ 
 پنداشت«

تی  اجتماعی ـ هوی
عاطفی ـ روان -نیز 

 شناختی

انگاشتن/ بی اررزش 
با دیگری/  عدم ارتباط 

و دلزدگی و   سردی 
احساس  فروپاشی 

کمین تاتاری در  چشمانش  انتهای   «»در 
ـ   وجودی 

شناختی هستی
گفتمانی  ()همچنین 

/ تهدید  مرگ 

چشمانت  ان زیر  خطوط مهرب  «»بر 
عاطفی ـ 

 شناختیروان
 محبت/صمیمیت 

 «»چشمان پرتشنج محکومی
ـ   وجودی 

شناختی هستی
عاطفی  ()همچنین 

مرگ/محکومیت،  
 اضطراب

چشم ادامه داشت«»و   هایش تا ابدیت 
ـ   وجودی 

 شناختیهستی
بی  زمانیجاودانگی، 

می تصور ذرات نور  چشمانش از   سوزد«»پوست 
معرفتی و ادراکی  
 ()همچنین وجودی 

ۀ شهودی/شدت   تجرب
 ادراک

چشمانش« دو   »جذبۀ سماع 
عاطفی و 

 شناختیروان
 عشق/شیفتگی

خود را دید«»با دو چشم شیشه دنیای   معرفتی ـ ادراکی ای 
تحریف در  

بودن   ادراک/مصنوعی 
 شناخت 



 

 

یافت«  »با همین چشمان عاشق بازخواهی 
عاطفی ـ 

 شناختیروان
 عشق/بازگشت 

نی چشم«»روشن همچون  درک معرفتی ـ ادراکی نی   شفافیت/روشنی 

پشت چشم له»در  در عمق انجماد«های   شده، 
ـ   وجودی 

 شناختیهستی
 مرگ/انجماد

کرد« کدر  گریه تلخ و  چشمش…   »پهنه وسیع دو 
عاطفی ـ 

 شناختیروان
 غم/اندوه

خود را دریده چشمان زودباور   اند«»دختران عاشق… 
تی  اجتماعی ـ هوی
عاطفی(  )همچنین 

باوری/زنانگی/عشق  ساده
 خوردهفریب 

ترسان« چشم مضطرب  آن دو   »به 
عاطفی ـ 

 شناختیروان
 اضطراب/ترس

چشم ه غلیظ تاریکی»با   معرفتی ـ ادراکی «هایم تجرب
ه   تاریکی/تجرب شناخت 

 وجودی 

می»که نگاه من در نی چشمان تو خود را ویران   سازد«نی 
عاطفی ـ 

شناختی  روان
 )همچنین وجودی(

 عشق و اتحاد با معشوق

یا
یب مان

ور 
ا

 می
سرد

صل 
ز ف

آغا
به 

 

حفره   که چشمهای گرگ های بیابان را به  ای شبی  »سلم 
ایمان و اعتماد بدل می  کنی«های استخوانی 

گفتمانی ـ   وجودی 
فروپاشی   فقدان امنیت، 
غلبه خشونت بر   اعتماد، 

ت، ویرانگری   معنوی
که چشمهایش  مانند   برخوردم  آن زن کوچک  »و من به 

خالی سیمرغان بودند«لانه  های 
عاطفی ـ اجتماعی ـ  

تی  هوی
زنانه،   سرکوب  ناامیدی، 

آسیب دیده ت   .هوی

چشمهایش وقت خیره شدن می»  درند«و 
عاطفی ـ 

 شناختیروان
 گفتمانی

سلطه،   خشونت نگاه، 
 اضطراب

حرف »و می تمام  کتاب کلس سوم را با تواند  سخت  های 
 های بسته بخواند«چشم

 معرفتی ـ ادراکی
حذف دیدن و شناخت  
چشم، ادراک   از طریق 

و شهودی   درونی 

تیره  با دستمال  عشق مرا  که چشمهای کودکانه  »وقتی 
 قانون بستند«

عاطفی ـ 
شناختی  روان

 گفتمانی

عشق و  سرکوب 
عاطفه  معصومیت و 

 

های سازی حوزهعنوان یک عضو محسوس بدن، برای مفهومچشم، به  ۀاستعار   1  با توجه به جدول
و شناخت درونی، ساحات اجتماعی وجود و   ادراک و معرفت، هویت  مختلفی چون عواطف، 



 

 

برای نمونه، در عبارتبه  هااین مانند به روی هر» کار رفته است.  لغزید آن را چو چه می  چشمم 
استعاری برای مفهوم(  273:  1400)فرخزاد،    «نوشیدشیر تازه می ادراک  چشم کارکردی  سازی 

های سریع  هایی تبعیه از نگاهو شناخت سریع و آنی یافته است. لغزیدن و نوشیدن، هر دو استعاره
ادراک نو و تازه از طریق استعار و همراه با لذت کشف است. مفهوم فعلی " نوشیدن" از   ۀسازی 

می منجر  نگاشتی  چنین  ساخت  به  شناختی،  با نظر  اینجا  در  است.  نوشیدن  دیدن،  شود: 
به  ،سازیبرجسته برای چشم  دیدن  به جای کنش  به اینکه رفتهکارفرایند نوشیدن  است. با توجه 

نوعی تغذی نیز  با لذت  همراه  ارتباط دارد، دیدن   تغذیه"  و  معنایی "خوردن  ساحت  با   ۀ نوشیدن 
می تلقی  ساخت    بلاغت    .شودروحی  معنایی    یختگی  آمدرهم  استعاری  این  شگرد  با   استعاره 

با لذت است، آرای ۀکه استعار آن  نوشیدن در عین  .استخدام است استخدام  ۀتبعیه از درک همراه 
ابژ داردنیز   با  پیوند  در  ولی  دارد،  معنایی حقیقی  با شیر  ارتباط  در  در   ۀ؛ نوشیدن  شناختی که 

ادراکی سوژه قرار گرفته است، معنایی مجازی میچشم   یابد.انداز 
گاهی  گشاید در برهوت  که چشمان مرا می»  ای دیگردر نمونه با (  281)همان:   «آ ارتباط چشم 

گاهی  مفهومی    ۀحوز  می  آ در فرایند شناخت زمانی روشن  چشم  ادراکی مهم  به نقش  شود که 
گاهی و معرفتی، صرفپی می از درستی یا نادرستی آنبریم. از نظر شناختی شروع هر آ از   ،نظر 

می استعار طریق چشم صورت  را در قالب  گاهی و دانش  آ بنابراین، شاعر مفهوم  چشم   ۀگیرد. 
داده ادبی  نشان  متون  در  کرّ   سنتیاست.  به  استعار فارسی  معنی    "دیدن"  ۀات    "دانستن"به 

است. جالب  رفتهکاربه ادراک  قلمرو شناخت و  در  کارکرد چشم  ناظر به همین  است که خود 
فعل  این نیز  عربی  زبان  در  که  اسم    "رای"جاست  و  معنی دیدن  و    "رأی"به  اندیشه  معنی  در 

گاهی  برهوت  "  تشبیهی  ۀ، اضافنظر بلاغیاز   .هستنداندیشیدن از یک ریشه  در محور همنشینی  "آ
چشم، صورت  متناقضمعنایی    با  است؛  بنرا  کرده  لغبرهوت دی  در در  چاهی  معنای  به  ت 

روایات برخی  به  بنا  که  است  ناخوشی   ،حضرموت  بوی  از آن  و  است  کافران  ارواح  جایگاه 
انگار   (.«برهوت»دهخدا، ذیل    )ر.ک:  شودمتصاعد می به این  با تصویری    فرهنگی  ۀبا توجه 

گاهی"با توجه به اینکه   چندگانه مواجهیم؛ شگرد    شود،سازی میغالباً با نور و روشنایی مفهوم  "آ
اینجا ایجاد رابطه  تشبیه در  از طرفی، چشم   ایموجب  گاهی شده است.  متضاد میان برهوت و آ



 

 

فعل   و  است  روشنایی  و  نور  دیدن،  چون  مفاهیمی  با  ارتباط  غالباً در  همنشینی  محور  در  نیز 
با کنش گشودهکند، اما همنشیننیز بار معنایی مثبتی را به ذهن متبادر می  "گشودن" -شدن چشم 

گاهی، رابطه  سوی برهوت  شدن به داده است.  آ و گشودن شکل  ای هنجارشکنانه را میان چشم 
با چشماین تشبیه در همنشینی نشان کند و گشودگی چشم  کارکرد طبیعی دیدن را مختل می  دار 

بلکه مواجهه نه رهایی،  میرا  نشان  آزاردهنده  حقیقتی  با  ناخوشایند  استعار ای    مفهومی  ۀدهد. 
به" گاهی  می  "مکان  ۀمثابآ تجربسبب  افکنده  ۀشود  همچون  فضایی  شناخت،  به  شدن 

شود.غیرقابل تصویر  به  زیست  اینجا چشم  ای بدنی، ابزار ادراکی خنثی نیست،  استعاره ۀمثابدر 
گاهی گاهی است؛ آ    ب، بلکه تحمیلی و آزاردهنده است.ای که نه مطلو بلکه محل وقوع آ

استعاری از شعر فروغ نیز فرایند  این بخش  و متعارف   هریشه در تجربیات روزمر   ،شدن چشمدر 
ما دارد: » حالات گوناگون وجودی  ادراک عواطف و  خود را دیدم/ما در  چون رطیلی   چشم 

می  (.309)همان:   «شد در کفسنگین خشک 
نمود پیدا می ابتدا در چشم  حالت درونی  به اینهر  نشانهکند. با توجه  ابتدا  که مرگ و  های آن 

انسان ظاهر می از نظر ظاهری نشاندر چشم  حیات و بقا است، وقتی تزلزلی در  ۀشود چون چشم 
تغییر می ایجاد شود، ابتدا حالت چشم  بقا  اینجا حالت فنا و نابودی درونی یا این  کند. شاعر در 

با استعار  چشم و ساخت تشبیهی رطیل خشک و زرد   ۀنوعی زوال عاطفی مربوط به روح خود را 
 .نشان داده است

برای مفهوم سازی موضوعات عاطفی و رفتاری چوم خشونت، اضطراب، و  چشم در شعر فروغ 
خیره وقت  داشته است: »و چشمهایش  در (.  413:  همان)  درند«شدن میسلطه نیز نقش  چشم 

ابزار قدرت و تخریب است.  ج این   ی گستاخانه واز نگاه  تبعیه  ایاستعاره  "دریدن با چشم"ا نماد 
یا ارتباط به کنشی خشونتگر است. نگاه بهسلطه ا قدرت  ج شود. در اینبار بدل میجای شفقت 

شده اساز طریق چشم مفهوم زیبایی ۀجنبت.  سازی  استعاره به بلاغی و  همخوانی  شناختی این 
با چشممربوط می  شدنو کنش خیره  "دریدن"فعل همنشینی  خیرگی در  کنایه از شود. صفت   ،

نفوذگر و  دقیق  ای  نگاهی  در  چشم  مفهومناست.  برای  و  جا  خشونت  عاطفی  حالت  سازی 
نسبت به سوژ اضطراب به  این نگاه   ۀکننده و اضطراب نسبت به ابژ نگاه ۀکار رفته است؛ خشونت 



 

 

به)راوی( به کنشگری عاطفی و خشونتاستعاره ۀمثاب. چشم  ابزار خنثای دیدن  از  بار  ای بدنی 
همنشینی  بدل می تهاجمینگاه را هم  "دندری"با    "شدنخیره"شود.  و  نفوذگر  سازد و  می  زمان 

مفهومبدین کانون  به  چشم  متقابل  سان  عاطفی  وضعیت  دو  میسازی  و  بدل  خشونت  شود: 
ابژه ،حیایی در سوی فاعل نگاهبی  ای که زیر این نگاه قرار گرفته است.و اضطراب در سوی 

کاربرد   با وجود  دفتر  "چشم"استعاری  بنابراین،  دو  حوزهسازیکیفیت مفهوم  ،در هر  و  های ها 
در  شناختی آن است.  متفاوت  هم  با  دیگرها  حوز   تولدی  در  بیشتر  وجودی    ۀچشم  و  عاطفی 

اما در دفتر   فنا، تجربه( به کار رفته است،  سرد   بیاوریم ایمان)عشق، زندگی،  چشم  به آغاز فصل 
اسطوره و سرنوشت جمعی عمل میعنوان ابزار خشونت، سرکوب، تهیبه   .کندشدگی 

از   استعاری چشم  تجرب  ۀدریچ "حرکت  و  دیگردر    "فردی  ۀعشق  بازتاب "به    تولدی   محل 
قانون، تهی ناامیدی اجتماعیخشونت،  و  بیاوریمدر    "شدگی  آشکار است  …  ایمان  در   .کاملًا 

ما   فرهنگی  و  دینی  چشم    "چشم"سنت  عیان شدن،  بودن،  )شاهد  است  شهادت  ایمان و  نماد 
به ایمان   تولدی دیگردر    :گیردکارمیبصیرت(. فروغ این را وارونه و انتقادی  چشم هنوز ظرفیت 

یافترا  عاشقانه   بازخواهی  عاشق  چشمان  )»با همین   ایمان در    ولی  (86:  1360  همو،)  «دارد 
به »حفره  بیاوریم... اعتماد«چشم  ایمان و  استخوانی  شود:  بدل می  (  417:  1400  همو،) های 

باور تهی بلکه جای خالی آن را نشان    ایمان و  اعتماد نیست،  حضور  محل  دیگر  شده و چشم 
 .دهدمی

)به  ایرانی، نگاه کردن  فرهنگ  دارد. در  بار سنگین اجتماعی و اخلاقی  مرد(  ویژه نگاه زن و 
این رمزگان فرهنگی، چشم  جا میاز همین  "آلوده نگاه  "یا   "چشم داشتن" گاهی از  با آ آید. فروغ 

بیان زنانه می ۀرا به عرص و  بیانگر تجرب  تولدی دیگردر  ؛  بردمقاومت   ۀ چشم عاشقانه و مضطرب 
  خشونت و گستاخی ۀنگاه به عرص … ریمایمان بیاو در  .ارتباط با دیگری است  ۀفردی زن و دریچ 

که چشم  ؛شودبدل می  ."شوندبسته می"یا   "درندمی"هایی 
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تو ل د ی  د ی  گر

مفهومیحوزه های شعرینمونه  خرده مفاهیم های 



 

 

تحلیل می رود» جسمیت وجودم   «در وزیدن دستانش 
و   وجودی 

 شناختیهستی
 ی فنا و نابود

تلخ« آن سرزنش   »دست 
و    ی وجود

 یشناختیهست
 ی فنا و نابود

پ  عشق و محبت  یشناختو روان  یعاطف گشت«یبوسه در دستان ما م  ی هاغامی»توپ با 

 یشناختو روان  یعاطف تو داغ«  ی ها»تنم از حس دست 
و حرارت   شور 

 یعاطف

تو چون خاطره»دست  سوزان…«های   یعشق/تعلق روان شناختیعاطفی و روان ای 

که ساقه سبز نوازش است« مرا  لطافت  شناختیعاطفی و روان »دست   محبت و 

دست  آرامش دستان خالی نیست«»در اضطراب  پر،   یاضطراب/ناآرام شناختیعاطفی و روان های 

گ  شناختیعاطفی و روان تو«  ی هادر دست  نم،یسنگ سوانی»با 
تعلق   اطمینان و 

 عاطفی
دستی، بی فشار هرزه  گفت آه من بسیار »با هر  کرد و  فریاد  سبب 

 خوشبختم«  
 شناختیعاطفی و روان

لذت و شور و  
 شهوت

که آه»شاخه  شناختیعاطفی و روان رفت«یبالا م  ی شهوتناک سو  یها با آن دستان دراز، 
شهوت و شور  

 جسمانی
ته دست مانده»باز با  تمام خوابهای  تاریک  عمق  را لمس  هایم،  ها 

 سازم«می
تجرب  شناختیعاطفی و روان  یروان ۀغم و 

جنا لی»م  شناختیعاطفی و روان شد«یمتورم م  شانیهادر دست   ت،یدردناک 
خشونت/درد  

 روانی

ملتمس از شکاف»دست  پیش آمدند«های   شناختیعاطفی و روان ها… 
التماس  /ازین

 یعاطف

م  ت یها»دست   عشق و تعلق  شناختیعاطفی و روان دارم«یرا دوست 

صدا می پشت دیواری  یک گل… از  که با  تی زد«»دستی   اجتماعی و هوی
  ۀارتباط و رابط

 یاجتماع

پ  هاملتمس از شکاف  ی ها»دست  تی آمدند« شی…   اجتماعی و هوی
و   درخواست 
جمعی  التماس 

تی کارم«هایم را در باغچه می»دست   اجتماعی و هوی
و   عت یبا طب  وندیپ

فعال فرد/  نقش 
 یانسان  ت ی هو

ته تار  …  میهادست   ی هامانده»با  خواب کیعمق  لمس تمام  ها را 
 سازم«یم

کشف/تحلیل  معرفتی و ادراکی
ه ذهنی  تجرب



 

 

پیاله شیر، میان دستم بود«  »تمام هستی من چون 
معرفتی و ادراکی/  

توانایی  قدرت و 
و   ی وجود  ۀتجرب 

خود  شناخت 

پس م اره  سرد او را دوب قدرت در   گفتمانی زد«ی»دست  سلطه و 
 روابط

دستی…« فشار هرزه   قدرت/اجبار گفتمانی »با هر 

ترسان« کیکه با    ی»دست ترس شناختیعاطفی و روان گل… مضطرب،  و   اضطراب 

یا
یب مان

ور 
ا

 می
سرد

صل 
ز ف

آغا
به 

 

سیمانی«»ناتوانی این دست   های 
و   وجودی 

 شناختیهستی

انسان در    یناتوان
هست و   یبرابر 

 آلوده نیزم

باد م  رانیتو و  ی ها»دست   آمد«یشدند، 
و   وجودی 

 شناختیهستی
فنا و   ویرانگری 

خواهد شد«»دست  تو ویران   های 
و   وجودی 

 شناختیهستی
فنا و  ینیبشیپ

 ی رانگریو

جوان را م سبز  آن دو دست   م«ی گوی»مزار 
و   وجودی 

 شناختیهستی
فقدان،   مرگ و 

 وجودی 

این غریبه غمگین«»من و دست   شناختیعاطفی و روان های 
تنها  ،ییغم، 

روان  یاضطراب 

که دست  کی» تنها  ی هاپنجره  تی ...« را ییکوچک   اجتماعی و هوی

تنهایی و  نمایش 
فاصله اجتماعی،  
ضعف ارتباط با  

 دیگری 

تصویر بیهودگی این همه دست«  معرفتی و ادراکی »من از 
و شناخت   ادراک 

اعمال و    یهودگ یب
 یانسان  ی هاتلش

ترین بار معنایی عنوان یکی از اعضای بدن، بیشبه  "دست"در فرهنگ استعاری و نمادین فارسی
اجتماعی بر عهده دارد. این واژه در لایه انتزاعی و  های گوناگون فرهنگ و  را در انتقال مفاهیم 

کار رفته است. در تعبیرهای کنایی ای چون قدرت، سلطه و چیرگی بهمعانی درزبان فارسی مجازاً  
بالای دست بسیار است« یا در آی م«)فتح:   ۀکریم  ۀهمچون»دست  ه  وق  أیدی  ( دست  10»یدُالله  ف 

استعاری ریشه در تجرباستعاره زیسته و بدنی انسان   ۀای از نیرو، اقتدار و تسلط است. این مفهوم 
ابزار اصلی کنش و تأثیرگذا از نخستین لحظات حیات تا پایان عمر، دست  بر دارد، زیرا  ری ما 



 

 

از این استمرار نیز می "دست در کاری داشتن"هایی چون رو، در ترکیبجهان پیرامون است.  توان 
   همین دلالت نیرو ـ پویایی را مشاهده کرد.

سلطه پیوند دارد،    ۀاین حوز   مقابل    ۀاما در نقط با قدرت و  در زبان فارسی و    "دست"معنایی که 
به حوزه این قلمرو، دست نشانهای عاطفی نیز گسترش میشعر فروغ  ای از مهر، نوازش  یابد. در 

ای از دستی به سرش کشید« این حرکت بدنی، استعاره» در تعبیرکه  چنانو پیوند عاطفی است؛ 
است. از این منظر، دست در شعر فروغ نه ابزاری برای تصرف و چیرگی، عطوفت و همدلی  فقط 

به و نیاز عاطفی است.  ارتباط، مهر  عضو    تولدی دیگرویژه در  بلکه میانجی  دست پرتکرارترین 
متنوع را فعال میای از حوزهبدن است و شبکه گاهی تا هویت،  های مفهومی  کند؛ از عاطفه و آ

اجبار.   قدرت و 
ای بدنمند  استعاره  "دست"  (303:  1360) شیر میان دستم بود«  ۀدر سطر»تمام هستی من چون پیال

گاهیاز احاطه و تسلط است، اما این تسلط نه بخش است. سوژه، صرفاً فیزیکی، بلکه معرفتی و آ
در  را  جهان  رسیده که  گاهی  خودآ از  سطحی  به  یعنی  دارد؛  دستان خود  کف  در  را  هستی 

تشبیه   آور نه صرفاً مقتدرانه کرده،آنچه این سلطه را لذت .بیندنیرو و ادراک خویش می ۀمحدود
به پیاله از اقتدار   با  دست ۀشیر« است. همنشینی استعار  »تمام هستی  این تشبیه، معنای سلطه را 

به نوعی در اختیار گاهانه و عاطفی منتقل میخشن  فرهنگی    ۀکند، زیرا شیر در حافظداشتن نرم، آ
بدین  نماد   است؛  شناخت  و  گاهی  دانش  جایگاه آ بلکه  قدرت،  اعمال  محل  نه  دست  سان، 
درونی  می فهم  و  به خودشناسی  معرفتی راوی  ساحت  دگرگونی  از  بلاغی  ترکیب  این  و  شود 

   حکایت دارد.
ملتمس  »دست  در سطر آمدند«از شکافهای  از حوز (363)همان:    ها پیش  قدرت    ۀ، دست 

دستشناختی و عاطفی میروان ۀگیرد و وارد عرصفاصله می این تصویر  تمنا،  ۀها نشانشود. در 
جست ارتباطنیاز و  تجربوجوی  در  ریشه  برای   ۀاند؛ حرکتی که  انسان  زیرا  دارد،  انسان  بدنی 

به سوی دیگری دراز میدریافت چیزی یا دعا همواره دست  ،طلب خود را  ازاینهای  ، روکند؛ 
استعارهدر شعر فروغ هم  "دست"  احاطه و نیاز به دیگری است. ،ای از قدرتزمان 



 

 

شناختی است. دست  عاطفی و روان ۀدر حوز   تولدی دیگردر دفتر    "دست"ترین بسامد بیش
تجربه و  اضطراب  تعلق،  عشق،  ابزار  به  استعمدتاً  شده  بدل  روانی  و    ۀحوز   .های  وجودی 

بیشتر  ۀحوز  .عاطفی هستندحوزه گفتمانی نیز حضور دارند، ولی کمتر از   اجتماعی و هویتی هم 
با طبیعت نمایان می با دیگری یا پیوند  بیاوریمدر    اما  .شوددر معنای ارتباط  ها  دست  ...  ایمان 

 ۀ حوز . اند و القاگر ویرانگری، مرگ، ناتوانی و فقدان هستندشناختی و وجودی شدهبیشتر هستی
 ۀ حوز .  روانی نیستند ۀها دیگر عمدتاً ابزار عشق یا تجربرنگ شده و دستعاطفی و اجتماعی کم

می ظاهر  بیهودگی  ادراک  شکل  به  بهمعرفتی  گفتمانی،  ساحت  و  دیده شود  مستقیم  صورت 
که دست دربرای مثال،   .شودنمی روز هم  تو ویران شدند،سطر»آن  :  1400)  آمد«باد می  های 
به(  415 با استعاره  ۀمثابدست  سازی مرگ  به کانون مفهوم "باد"و    "ویرانی"ای بدنی در همنشینی 

فروپاشی بدل می استعار بدین  شود.و  نه ۀسان،  نشان می  تنها ویرانی  دست  کنش را  دهد،  فاعل 
 کند. بخشد و آن را به عامل فرسایش و نابودی قدرت تبدیل میبه باد نیز بعدی نمادین میبلکه 

 چهره  ۀ استعار  .3. 2. 4
 چهره  ۀاستعار .3جدول 

 واژۀ »چهره«
گر

 دی
دی

تول
 

های  حوزه های شعرینمونه
 مفهومی

 خرده مفاهیم

ش« خوی فنا شده   »چهره 
و   وجودی 

 شناختیهستی
 یفنا و زوال هست

غم هی»صورتتان را، در سا   یمخف  ،یزندگ   زیانگنقاب 
 د«یانموده

عاطفی و 
 شناختیروان

روانی  غم و اضطراب 

فواحش« تی »چهره وقیح   اجتماعی و هوی
قضاوت   ،یاجتماع  ت ی هو

  ،یو نقش اجتماع  یجمع
 یبعد اخلق

 «چهره شگفت »
معرفتی و ادراکی/  

 شناختیروان
ه ادراکی،   شگفتی و تجرب

 کشف یا تعجب 

یا
یب  مان

ور 
ا

به    می  سرد
صل 

ز ف
آغا

 

می تجسم بیگانگی این همه صورت   ترسم«»از 
 ،  عاطفی

 شناختیروان
و دلهر   ۀترس، اضطراب 

 یروان

امام زمان روشن تی تر«»صورتش از صورت   اجتماعی و هوی
مذهبی/نماد   ت  هوی

جایگاه فرهنگی  اجتماعی و 



 

 

 

  ایها، جنبه ، زیرا نسبت به سایر اندامدای دار جایگاه ویژه "صورت"یا  "چهره"در میان اعضای بدن  
بینی، گوش و پیشانی را دربرمیتر دارد و بخشفراگیرتر و نمایان   .گیردهایی چون چشم، دهان، 

تجرب  ،روازاین فارسی    ۀدر  استعاری زبان  نیز نظام  و  نمود    "چهره"روزمره  آشکارترین  همواره 
اجتماعی تلقی شده است؛ بدین معنا و قضاوت  از مواجهه  انسان و نخستین سطح   که  وجودی 

استعاره اینچهره  با  اشارات و کنایات فارسیحال، در  ای از ظهور و وضوح است.  این   فرهنگ 
برای مفهوم رفته و  از مرز معنای ظاهری خود فراتر  انتزاعیواژه  معانی  هویت،  سازی  تری چون 

امور نیز به و حتی حقیقت و شکل پنهان   کار رفته است.  شخصیت، شهرت 
به فرخزاد،  فروغ  شعر  مجموعهدر  در  دیگرهای  ویژه  بیاوریمو    تولدی  واژ   ...  ایمان   ۀ هرچند 

نسبت  "چهره" کمتری  اندام  بسامد  بدن دارد،به سایر  محدوداما    های  موارد  همان  بار   هم  در 
می ژرفی  میمعنایی  فراتر  فیزیکی  سطح  از  او  شعر  در  چهره  برای گیرد.  ابزاری  به  و  رود 

شود. در این جهان شناختی و عاطفی بدل میشناختی، روانهای معنایی هستیسازی حوزهمفهوم
گاهی و بازشناسی  دلالت دارد و گاه بر زوال، نابودی یا  "من  شاعر"شاعرانه، چهره گاه بر خودآ

برای نمونه، در سطر»و چهر  درونی.  حق   ۀگسست  از آن سوی دریچه به من گفت/  شگفت/ 
که می به  ۀچهر   (356:  1360)  بیند«با کسی است  درونی    ۀای از چهر تجلی یا آینه ۀمثاببیرونی 

استعارهشاعر عمل می ای از گسست میان ساحت درونی و بیرونی وجود است؛ کند. این تصویر، 
اینجا، نمایندشاعر از خویشتن دچار دوپارگی می  که ادراکجایی از   ۀشود. چهره در  آن بخش 

او ظهور می  ۀهستی شاعر است که در حوز  بیرون بر  از  او قرار ندارد، بلکه  گاهی  او را آ کند و 
 دهد.  مورد قضاوت و مخاطبه قرار می

استعار بدین از  استفاده  با  فروغ  بحران تجربه  "چهره"  ۀترتیب،  و  عاطفی  ازخودبیگانگی  از  ای 
بیند ای میچهره ۀشاعرانه، خود را در آین ۀای که در آن سوژ کشد؛ تجربهادراک را به تصویر می

او.که   با  بیگانه  هم  و  اوست  از  موقعیتی    "شگفت"صفت    هم  عنصر  دریچه"و  سوی  آن  " از 
استعار شناختی و معرفتی دارد که برای مفهومکارکردی زیبایی   ۀدر بازنمایی چهر "  چهره"  ۀسازی 

با دلالت بر نوعی ناشناختگی و ابهام،   این صفت و قید .کندنقشی مضاعف ایفا می  درونی راوی



 

 

استعاری   برای به چهره وجودی اوست، وجهی  بازنمایی بخش ناشناخته وجود راوی که حقیقت 
    بخشیده است.   

است ۀبیشتر به بازنمایی تجرب  تولدی دیگرچهره در  ساحت   .فردی و اجتماعی انسان متصل 
دارند و تجرب کدام سهم مساوی  و عاطفی و اجتماعی هر  ابعاد مختلف  ۀوجودی  انسانی را در 

به آغاز  ایمان بیاوریمدر دفتر   .گفتمانی در این موارد مستقیماً مطرح نیست ۀحوز   .دهندنشان می
سرد نماد اجتماعی گره خورده است  فصل  به تجارب روانی و هویت/  بیشتر  برخلاف    .چهره 

دیگر تقریباً که ساحت  تولدی  هویت    ها  و  روانی  به ترس  معطوف  اینجا چهره  بودند،  مساوی 
  (443: 1400)  ترسم«»از تجسم بیگانگی این همه صورت می ۀدر جمل .مذهبی یا فرهنگی است

به استعارهصورت  انسان را مفهومعنوان  غیراصیل وجود  ساختگی و  سازی  ای مفهومی، ساحت 
با آن می  که کندمی از مواجهه  آیی را شکل  نوعی باهم  "تجسم"و    "صورت"ترسد. همنشینی  فرد 
رابطمی یافته، نوعی معنایی در جمله شده است؛ زیرا هر صورت تحقق ۀدهد که موجب تقویت 

انتزاعی، بلکه پدیدهاز این  .یافتن و تجسم استعینیت بیگانگی نه امری  ای مجسم، مرئی و  رو، 
تصویر میترس  شود.آور 

 تن ۀاستعار. 4. 2.  4
 تن ۀاستعار .۴جدول 

 واژۀ »تن« 

گر
 دی

دی
تول

 

مفهومیحوزه های شعرینمونه  خرده مفاهیم های 
خاک ایستاده تنم که مثل ساقه گیاه باد و »روی  ام، با 

کند«آفتاب را می که زندگی   مکد 
و هستی ح  یزندگ  شناختیوجودی   اتیو 

متلش و هستی گشتن«  ی»تنم از وسوسه  وجودی فنا و ویران شناختیوجودی   گری 
خوشه انگور« چون  و هستی »تنی پرخون   ی فنا/رنج وجود شناختیوجودی 

عاطفی شناختیعاطفی و روان تو داغ«  ی ها»تنم از حس دست  و حرارت   شور 
ترک م تنم از انبساط عشق  روان یشناختو روان  یعاطف خورد«ی»پوست   یعشق و شدت 

من« ی هاتپش  ی »ا عاطفی و شهوت شناختیعاطفی و روان تن سوزان   شدت 
تن برهنه بی  شهوت و عشق  شناختیعاطفی و روان شرم«»معشوق من با آن 

پوچ تنم ره نم  ی»گرم انتظار   شناختیعاطفی و روان برد«یتن جفتم، به 
 عشق/انتظار/

 اضطراب



 

 

حالی  حالی به  و  کشیدن به تن همدیگه  »دست 
 شدن«

 شناختیعاطفی و روان
  /ت یمیعشق/صم

 شهوت
تن تنم«  یکه شبنم ی»در  زنبق   عاشقانه و اروتیک شناختیعاطفی و روان است روز 

چرمین« تنی چون سفره  تی »با   اجتماعی و هوی
نماد   ای یاجتماع  ت ی هو

 فرهنگ

تن توانی»م کاه« یبا  تی انباشته از   اجتماعی و هوی
یا  وضعیت اجتماعی 

 ضعف انسانی
 ت یو فرد ییتنها یتی و هو  یاجتماع د«یگنجینم مییتنها لهی»تنم به پ

تی «ی هامان در طرارتن  ت یمی»صم  ارتباط با دیگری  اجتماعی و هوی
جستجو نمی» ه وجود  یآگاه معرفتی و ادراکی ...«  کنمآشیانه  تجرب  ی و 

یا
یب مان

ور 
ا

به  می سرد
صل 

ز ف
آغا

 

  ی هاسبز ساقه  ی هافواره   کنندی»و در تنش فوران م
داد« خواهد   سبکبار، شکوفه 

 یشناختیو هست  ی وجود
زنده    یزندگ  و رشد، 

 ی بودن و بارور

زبان فارسی   اغلب به کلیّ   "تن"در نظام مفهومی  ت ساحت فیزیکی و مادی انسان دلالت دارد و 
بُعد محسوس  کار میمعادل جسم به رود. معنای سرنمونی  این واژه همان تنانگی است؛ یعنی آن 

پذیری، لمس و حضور فیزیکی در جهان تعریف هایی چون تماسو جسمانی وجود که با ویژگی
از آنجاکه انسان در فرایند تجربمی از طریق بدن و تماس  ۀشود.  با روزمره، نخست  های حسی 

سازی  طور طبیعی به ابزاری استعاری برای ادراک و مفهومبه  "تن"شود،  جهان پیرامون مواجه می
دهد  نشان می "تنش به تن فلانی خورده"بدل شده است. درنتیجه، بسیاری از تعابیر زبانی همچون 

باشد. از   ۀتواند واسطمی  "تن"که  انتقال معناهایی مرتبط با شباهت، تأثیر متقابل یا حالات درونی 
انسان جهان و  اً ابژهتن نه صرف  این منظر، ای زیستی، بلکه قلمروی شناختی است که از طریق آن 

 کند. خویشتن را درک می
از کلیدی  "تن"در شعر فروغ فرخزاد   که در سطوح مختلف یکی  ترین عناصر بدنمند است 

استعاره را می کند.معنایی عمل می این  معادل نوعی کلاندرواقع،  که استعاره بهتوان  شمار آورد 
استعاره گرفتهسایر  شکل  آن  پیرامون  فروغ  شعر  در  شاعراناند.  های بدنی  جهان  در  فروغ   ۀتن 

استعارههم گاهی و  زمان  ای از عشق، شهوت و لذت است و نیز بستری برای بازنمایی هویت، آ
 ارتباط با دیگری. 



 

 

از انبساط عشق ترک خورد«  در سطر بر مبنای طرح  (314:  1360)  »پوست تنم  حجمی   ۀوار تن 
این ظرف به شدت   ۀواسطاستعاره از ظرفی است که عشق و لذت را در خود جای داده است. 

می ۀتجرب فراتر میعاطفی گسترش  از مرزهای خود  از طریق تصویر  رود. بدینیابد و  سان فروغ 
کند؛ عشقی  شناختی و شناختی بازنمایی میکنشی هستی  ۀمثاببدن، فرایند سرریزشدن عشق را به

نه لایکه  در  بلکه  عاطفی،  سطحی  ب  ۀتنها در  زیستادراک  و  دارد.دنی  حضور  شاعر    جهان 
با واژ   "خوردنترک"تبعیه  ۀاستعار  ضمنی از    "پوست"  ۀدر همنشینی  به  "انار شکافته"تصویری  را 

بر آشکارشدن درون. بدینذهن می سان آورد؛ تصویری که هم دلالت بر وفور و زایش دارد و هم 
عاطفی  درونی و  بدن، حقیقت  از راه گشودگی  بلکه عاملی است که  عشق نه نیرویی ویرانگر، 

 کند. او را نمایان می
»در تنش فوران میدر نمونه تن    (427:  1400) های سبکبار«های سبز، ساقهکنند فوارهای دیگر 

بر مبنای طرح به  ۀوار بار دیگر  برای رشد، زایش و تکوّن معنا ظاهر می  ۀمثابحجمی  شود.  ظرفی 
بلکه فضای زند اینجا تن نه صرفاً کالبدی فیزیکی،  است که حیات درونی شاعر در  ۀدر  هستی 

و ساقهفواره"جوشد.  آن می حیاتیاستعاره  "هاها  برآمدن نیروهای  از رشد و  از هایی خُرد  اند که 
این تصویر  تن می  ۀاستعار درون کلان به حوزه  "تن"رویند.  ارتقا  ای هستیرا  وجودی  شناختی و 

بنابراین، در شعر فروغ دهد؛ جاییمی بیرون، سوژه و جهان است.    "تن"که بدن مرز میان درون و 
 و آفرینش است.  تلاقی عشق، شناخت  ۀزیسته و بستر ادراک وجودی نقط ۀسان کانون تجربهب

دهد  شناختی است که نشان میعاطفی و روان  ۀدر حوز   تولدی دیگربیشترین بسامد تن در دفتر 
اجتماعی و هویتی نیز  ۀحوز   .تن عمدتاً ابزار ابراز عشق، شهوت، صمیمیت و شدت روانی است

تجربقابل و  است  می  ۀتوجه  بازنمایی  را  دیگری  با  رابطه  و  و    ۀحوز   .کندفردیت  وجودی 
اشاره میهستی و رنج وجودی  به فنا، زندگی  دارد و  معرفتی   ۀحوز اما   .کندشناختی هم حضور 

کم گفتمانی  استو  دیگربرخلاف    .رنگ یا غایب  برای تجرب  "تن"که    تولدی  ابزاری   ۀ عمدتاً 
سرد   ایمان بیاوریمعاطفی، عشق و لذت بود، در  باروری  "تن"به آغاز فصل  نماد زندگی، رشد و 

بیشتر بار هستی  .ها تقریباً غایب هستنددیگر ساحت شناختی و طبیعی دارد.است و 
 گیری بحث و نتیجه. 5



 

 

یکییافته است:  موضوع  چند  شامل  دفتر    های پژوهش  در  اعضای بدن  بسامد   ایمان کاهش 
به سرد  بیاوریم  به    آغاز فصل  دیگرنسبت  تحلیل آن می  تولدی  چند نکته را مطرح  که در  توان 

دیگردر  (  1  :کرد به  تولدی  می  ۀعنوان زبان احساس و تجرببدن  استعاره شخصی عمل  ها  کند؛ 
تر شده تر و گفتمانیزبان شاعر انتزاعی  ایمان بیاوریم…اما در ؛ ملموس، عاطفی و حسی هستند

از استعاره بیشتر استفاده میاست؛ فروغ  کند های طبیعی )فصل، زمین، درخت، برف، زمستان( 
از اجزای بدن تحول نشان میا  .تا  ابزار زیستن و عشقین  که بدن در شعر نخست  ورزیدن  دهد 

بدن،   تولدی دیگردر    .دهداست، اما در شعر دوم بدن جای خود را به زبان طبیعت و اجتماع می
تجرب صمیمیت، اضطراب ۀمرکز  است: عشق، شهوت،  بیاوریمدر    .فردی  بدن کمتر   …  ایمان 

های جمعی، تاریخی و گفتمانی پیدا کرده است )مرگ، ایمان، رود چون شاعر دغدغهکار میبه
حیات و عشق و مرکز شور زندگی    ۀبدن سرچشم  تولدی دیگردر  (  2  (.زمستان، تباهی اجتماعی

درحالیاست بیاوریم…ایمادر    که،  محدود، فرسوده  ن  جهان بی  و  بدن،  برابر فروپاشی  در  اثر 
استعاره مرگ میاست؛  ایمان و  بیگانگی، یأس،  کچرخندها بیشتر حول  بسامد اعضای .  اهش 

هستی"به  "ات بدنیحسیّ "ای از حرکت فروغ از  بدن نشانه  .است "شناختیتفکر 
فروغ  ۀمسئل مهم دیگر، بسامد بالای اعضای درونی بدن مانند قلب و دل در سه دفتر شعری اول 

افزایش بسامد اعضای ملموس بدن مثل دست    ،و کاهش بسامد آن در دو دفتر آخر و در مقابل
در دو دفتر   و تن و...   عصیان و    دیوار، اسیردر    .است  ...  ایمان بیاوریمو    تولدی دیگرو چشم 

استعاره اندوه است  .های بدن به دل و قلب تعلق داردبیشترین بسامد    .دل جایگاه عشق و رنج و 
  .اساساً عاطفی و منفعل است  "شاعرانه  ۀسوژ "کند و  درون خود تجربه می  ۀشاعر جهان را از دریچ 

ادبیات عاشقان با سنت  از طریق دل،  ۀزبان در این مرحله هنوز  فارسی پیوند دارد؛ بیان احساسات 
بالا نشان  .آه، اشک بیشتر به احوالات    "گرایانهدرون  ۀمرحل"یک    ۀدهنداین بسامد  است؛ فروغ 

  .وجودی یا اجتماعی  ۀمواجهشخصی و عاطفی خود متکی است تا 
های مربوط استعاره .شودتغییر آشکار می ایمان بیاوریم به آغاز فصل سردویژه و به تولدی دیگراز 

ت دیگر  شاعر  تغییر دارند.  و  عاملیت، کنش  بر  دلالت  دست  نمیبه  احساس    "عمل"  ،کندنها 
گاهی، شناختاستعاره  .کندمی بر آ نیز دلالت  دارند. چشم  و های چشم  با حقیقت  ها  مواجهه 



 

 

ایمان یا بی ابزار عاشقانه نیستند، بلکه حامل  بر های تن، دلااستعاره  .انداعتمادیدیگر صرفاً  لت 
تجرب انضمامی،  دارند  و  زیسته  ۀهستی  جهان  هویت،  ارهاستع  .بودن در  بر  های چهره/صورت 

- عاطفی"ای دهد فروغ از سوژهجایی نشان میاین جابه  .کننداجتماعی دلالت می ۀو رابط نقاب
 .شودتبدیل می  "وجودی-اجتماعی-جسمانی"ای به سوژه "مانتیکر

مفهوم  ۀیافت پژوهش،  کلاندیگر  از  شاعر  بازنمایی ساحت ۀاستعار سازی  برای  معنایی بدن  های 
دفتر   مختلف است؛   دیگردر دو  بیاوریماو    تولدی  حوزهبرای مفهوم  بدن  ...  یمان  های سازی 

شناختی، ادراکی ـ معرفتی، گفتمانی  ـ هستیشناختی، وجودیـ روانمعنایی مختلفی چون عاطفی
اجتماعی بهو هویتی کند، بلکه تنها بسامد این اعضا در دو دفتر پایانی فرق میکار رفته است. نهـ 

به حوزهکیفیت و کارکرد استعاری است. دست، چشم، تن و چهره هرکدام  ای شان نیز متفاوت 
 . از تجربه و معنا بیشتر گرایش دارند

 های مفهومی بر اساس دو دفترشمارش حوزه  .5جدول 

 
دیگر فصل سردایمان  تولدی  یم به آغاز   بیاور

 تن چهره دست  چشم تن چهره دست  چشم
و   ۀ حوز وجودی 

 شناختیهستی
۷ ۲ ۱ ۳ ۱ ۴ ۰ ۱ 

عاطفی و    ۀ حوز
 شناختیروان

۱۰ ۱۳ ۲ ۷ ۳ ۱ ۱ ۰ 

اجتماعی و   ۀ حوز
تی  هوی

۳ ۳ ۱ ۴ ۱ ۱ ۱ ۰ 

معرفتی و    ۀ حوز
 ادراکی

۷ ۲ ۱ ۱ ۱ ۱ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۳ ۰ ۰ ۳ ۱ گفتمانی  ۀ حوز

 

سردو    تولدی دیگرهای بدنی در دو دفتر  بررسی استعاره  در به آغاز فصل  توان  می  ایمان بیاوریم 
ر، بدن و اجزای روندی معنادار در تحول کارکرد بدن در شعر فروغ مشاهده کرد. در تولدی دیگ

معنا می ۀهای عاطفی، روانی و زیستد با تجربهدر پیون  آن عمدتاً  با فردی  در نسبت  یابند؛ دست 
عشق و  گاهی  ؛لمس  خودآ دلبستگی و  با اضطراب،  نسبت  در  با شور،   ؛چشم  پیوند  در  تن  و 



 

 

این سطح، استعارهوسوسه و رنج جسمانی ظاهر می  ۀ های بدنی همچنان ریشه در تجربشود. در 
هایی از گسترش  شخصی دارند و بدن محل تلاقی احساس، شناخت و عاطفه است. هرچند نشانه

ایمان بیاوریم...های فراتر نیز قابل تشخیص است. در مقابل، این معنا به عرصه همین اجزای  در 
حوزه به  میای گستردهبدن  راه  پررنگتر  گفتمانی  و  بار اجتماعی، تاریخی  پیدا یابند و  تری 

به نشانمی از ابزار ثمر شدن کنش جمعی بدل میویرانی، ناتوانی و بی ۀکنند؛ دست  شود و چشم 
به نشانگر نظارت، تهدید یا تهی اجتماعی ارتقا میادراک فردی  در سطح  چنین  یابد. همشدگی 

های روزمره، مناسبات اجتماعی خرد و زیست  بیشتر با تجربه  تولدی دیگرورت که در چهره و ص
کلان سطحی  به  متأخر  دفتر  در  دارد،  پیوند  میفردی  منتقل  بیگانگی تر  معنای  حامل  و  شود 

می و اضطراب وجودی  فاصله میفرهنگی  و شهوانی  انضمامی  نیز از ساحت  گیرد و  گردد. تن 
ببه نشانه اما معنادار در پیوند  بر این، دادها طبیعت و زایش قرار میای محدود،  افزون  های گیرد. 

به سایر اجزای بدن بیشترین " دست"و   "چشم"دهد که در هر دو دفتر عضو آماری نشان می نسبت 
کنند. دهی نظام استعاری شعر فروغ ایفا میتری در سازمانرو نقش محوریازاین ،بسامد را دارند
در   دیگرتهمچنین  حوز   ولدی  از  روان  ۀپس  و  و  عاطفی  وجودی  معنایی  ساحت  شناختی، 

با مسئلهستی از درگیری عمیق شاعر  است، امری که  از بسامد قابل توجهی برخوردار   ۀ شناختی 
در   فردی حکایت دارد. در مقابل،  گاهی  سردبودن و خودآ به آغاز فصل  اگرچه    ایمان بیاوریم 
می با دفتر پیشین کاهش  مقایسه  ساحت در  این  دفتر حوز بسامد  همین  و    ۀیابد، درون  وجودی 

حوزههستی سایر  به  نسبت  برجستهشناختی  معنایی، جایگاه  اصلی های  محور  به  و  دارد  تری 
این جابهتأملات شاعر در این مرحله تبدیل می ای  دهد که فروغ در فاصله ها نشان میجاییشود. 

شناختی به دستگاهی برای عاطفی فردی و هستی ۀکوتاه میان دو دفتر بدن را از ابزاری برای تجرب
ارتقا میت اجتماعی، تاریخی و هستیسازی وضعیمفهوم  دهد.  شناختی 
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